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INTRODUCCION:

Los profesores de Educacién Fisica nos encontramos constantemente sometidos a interrogantes
sobre nuestra practica diaria; nos vemos en la dificil tarea de generar propuestas curriculares
acordes con nuestro contexto social, econdmico y cultural; para ello debemos construir un nuevo
conocimiento profesional, que, transcienda hacia un nuevo conocimiento que nos acerque mas a la

vida de esas personas en desarrollo que son nuestros alumnos.

Nuestro proyecto recogera los intereses y necesidades de los estudiantes y vinculara las practicas al

entorno social del instituto, partiendo del conocimiento del medio, del centro y del alumnado.

El alumnado sabe que lo habitual es que el profesor decida qué actividades, cudndo y cdmo se van
a realizar en la clase; pero también sabe, no en vano llevan muchos afios en el sistema educativo,

gue también ellos pueden introducir variaciones para la mejora de su propio aprendizaje.

Por lo tanto, partiremos de la comunicacidn, porque no podemos construir desde fuera algo que
debe ser construido desde dentro. Nuestras explicaciones y nuestras practicas pueden ser muy
rigurosas, pero son los alumnos los que han de realizarlas con un significado que sélo ellos pueden

darle.

Con respecto al instituto se ha pretendido adaptar tiempos y espacios. Todo lo que nosotros
hagamos como profesores va a incidir de manera clara en la educacidon que reciben nuestros
alumnos /as. Esto va a condicionar el desarrollo de sus actitudes y destrezas, asi como su forma de
interrelacionarse con las demas personas.

Para el perfecto desarrollo de esta programacion, intentaremos que los espacios estén
aprovechados al maximo y en caso de coincidencias de mdas de dos profesores a la vez,
intentaremos hacer algin cambio que lo propicie.

Hemos acondicionado algun espacio reduciendo las medidas reglamentarias, pero consiguiendo su
maxima utilizacién. De esta manera hemos solucionado algunas coincidencias. Desde aqui
sugerimos el cerramiento de una de las pistas exteriores, practica muy habitual en muchos centros.
En cuanto al tiempo, decir de las dos sesiones semanales de EF de 55’ asignadas por la
Administracion incurre en grave contradiccion ideoldgica y logica. ¢ No se nos presenta el area de EF
como un area fundamental para el desarrollo de la persona?

¢No pasa la calidad de vida de los ciudadanos por la consecucion de unos habitos de salud posibles
con una actividad fisica saludable y moderada? ¢No son el cuerpo y el movimiento ejes basicos de
la accion educativa? ¢Como se pretende conseguir todo esto asignando a la docencia de la EF

Unicamente dos horas semanales? Buscamos también la practica fuera del horario lectivo, y por ello
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se le dara a los contenidos un caracter ciclico que involucre al alumnado en un tipo de vida mds

activa.

Por todo esto, creemos necesario en esta programacién, partir de los Objetivos de Etapa de ESO y
Bachillerato.
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1.- CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Programa personal de actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad.

Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacidn): estrategias, técnicas y herramientas de medida.

Identificacion del tipo y formulacién de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares)
a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.

Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacidon de actividades a partir
delos resultados.

Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren consolida
runestilo de vida saludable.

Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

Dietas equilibradas suficientes segln las caracteristicas fisicas y personales. Balance energético.
Actividades especificas de activacion y de recuperacién de esfuerzos en funcién del tipo y
lascaracteristicas de la actividad fisica.

Identificacion de problemas posturales bdsicos: movimientos, posturas, y desequilibrios.
Planificacidn preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos y medidas
para la correccién, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.

Técnicas bdsicas de descarga postural y relajacion.

La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la fuerzay
eldesarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

Uso de herramientas digitales para la gestidon de la actividad fisica.

— Salud social.

Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud. Practicas de actividad
fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud.

Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.

Historias de vida de deportistas profesionales.

— Salud mental.

Técnicas de respiracion, visualizacidn y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva y emocional.

Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en la
publicidad y los medios de comunicacion.

Deteccién y andlisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o malas experiencias, con la finalidad de abordarlas
situaciones planteadas.

B. Organizacién y gestidn de la actividad fisica.

— Eleccién de la practica fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: (tipo
de deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacidn, actividades y similares).

— Preparacién de la practica motriz.

Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcidon de los contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.
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Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.
Andlisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocién de la actividad fisica.

— Planificacidn y autorregulacidon de proyectos motores.

Autogestidn de proyectos personales de cardcter motor a todos sus niveles (motivacional,
organizativo, social o similar).

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segin la actividad
fisica segun las caracteristicas de la actividad fisica.

Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacién y planificacidon de
actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

— Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

Desplazamientos y transporte de accidentados.

Contenido basico del kit de asistencia (botiquin) de primeros auxilios.

Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales
de ictus y similares).

Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolos de actuaciones basicas ante alertas escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de
la motricidad en actividades individuales.

Analisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividadesde grupo.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividadesde oposicion.

Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivasde
contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y debilidades del rival.

Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan a cabo para
conseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

Integracion del esquema corporal.

Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion para
resolverla adecuadamente respecto.

Planificacién, control y evaluacién del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacidn en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas
actividades.

Deportes y actividades individuales: atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares,
monopatinaje o patinaje, entre otros.

Deportes de bate y campo: béisbol, kickball, rounders o softbol, entre otros.

Deportes y actividades de blanco y diana: boccia, bolos, chito, golf, minigolf o petanca,
entre otros.

Deportes y actividades de combate: lucha, judo, karate, kickboxing, artes marcialesmixtas o
taekwondo, entre otros.

Deportes de invasion: baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, futbol, futbol gaélico,
hockey, netball, rugby, rugby tag, touch rugby, ultimate, unihockey o vdrtebal, entre otros.
Deportes de red y muro: badminton, bossaball, fistball, frontenis, futvoley, mini tenis,pddel,
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palas, paladds, pickleball o voleibol, entre otros.
— Creatividad motriz.
e Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo alos
recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestién emocional.
e  Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades vy
estrategias. Historias de vida significativas.
— Habilidades sociales.
e  Estrategias de integracidon de otras personas en las actividades de grupo.
— Respeto a las reglas.
e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacién en
eldeporte base y similares.
e Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.
e |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
e Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural.
— Usos comunicativos de la corporalidad.
e Técnicas especificas de expresién corporal: danzas y bailes tradicionales y urbanos, bailes de
salén, técnicas de dramatizacién, etc.
— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.
e Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
— Actividades artistico-expresivas como fenédmeno colectivo. Influencia de las redes sociales(ejemplos
como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.). Deporte y género.
e  Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
— Influencia del deporte en la cultura actual.
e Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.
— Deporte, politica y economia.
e  Analisis critico de su influencia en la sociedad.
e  Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean el deporte.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso.

e  Promocién y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades cotidianas. El

aprendizaje de la practica ciclista segura.
— Nuevos espacios y practicas deportivas.

e Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad
relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

e Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares).

e  Utilizacién de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo urbano,
escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc.

e Disefo, organizacidn y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano.

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo.

e Factores y elementos de riesgo durante la realizacidén de actividades que requieren atencién o
esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).

e  Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
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Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica deactividad
fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

El trabajo fisico como contribucidn a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo
deherramientas, tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica
deactividad fisica en el medio natural y urbano.

INDICADORES DE LOGRO DE ,LOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJE(CONTENIDOS MiNIMOS)

SALUD

HIDRATACION Y
ALIMENTACION

1.  Conocerlos objetivos basicos del calentamiento y ser capaz de realizarlo de manera auténoma.
Conocer los efectos beneficiosos del trabajo de las cualidades fisicas basicas de forma
individual y colectiva

3.  Conocer nociones bésicas de alimentacidn e hidratacién en la Actividad Fisica.

Conocer de manera basica el reglamento de los deportes practicados a lo largo del curso.

5. Ser capaz de mantener 30 minutos de carrera ininterrumpida, y/o demostrar una progresion
significativa con respecto al nivel alcanzado en el test inicial (para aquellos alumnos que el
profesor/a considere que presentan una dificultad manifiesta y un interés adecuado) en el mes
de Diciembre.

6. Realizar 40 subidas a un banco sueco con cada pierna, sin pausa.

7.  Ser capaz de rea 9-fondes;y/o ar-tha-mejora-de-5—con a
en el test inicial (para aquellos alumnos que el profesor/a considere que presentan una
dificultad manifiesta y un interés adecuado) en el mes de Diciembre.

8.  Realizar la plancha abdominal horizontal en posicién prono durante 50 segundos y en posicion
lateral durante 25 segundos, en el mes de Diciembre.

»

Pecto vVerarcanzato

A. COLAB/OPOS.
BALONCESTO/ULTIMATE

9. Conocer y realizar la técnica y la tactica basicas del Baloncesto en situaciones reales de juego
con un nivel aceptable en su ejecucién.
10. Lanzary recibir el disco volador de forma aceptable; participar en las actividades.

A. ADVERSARIO

10. Ser capaz de realizar con un grado de ejecucidn aceptable diferentes tipos de golpeos y saques

BADMINTON Y en Badminton y pikleball.

PIKLEBALL

A. MEDIO ESTABLE 11. Realizar de manera aceptable la técnica del paso de vallas y del salto de altura (Fosbury) en
ATLETISMO Y Atletismo.

BEISBOL 11. Participar y cumplir el reglamento del beisbol.

PRIMERQOS AUXILIOS

11. Protocolo RCP y maniobra de Heimlich.

ACTIVIDADES ARTISTICO
EXPRESIVAS

12. Disefiar y realizar una coreografia con una duracién minima de un minuto y medio, adaptando
en todo momento sus movimientos al soporte musical utilizado y al tiempo musical, basdndose
en los parametros de movimiento, elementos coreograficos y técnicas practicadas en clase.

A. MEDIO NO ESTABLE:
ORIENTACION Y PATINAJE

13. Ser capaz de orientarse con un mapay una brdjula.
14. Realizar desplazamientos en patines con cierta soltura, giros a ambos lados y freno de taco.

15. Participar, siempre con una actitud positiva y respetuosa en las actividades en la naturaleza
propuestas durante el curso. Respetando las normas de seguridad y conservacién de la
naturaleza en todo momento.

ITRANSVERSALES

15. Tener una actitud integradora y participativa en las actividades propuestas durante el curso
mostrando en todo momento
actitudes deportivas, solidarias y tolerantes.
16. Conseguir y mantener a lo largo del curso habitos de higiene corporal (aseo, cambio de
atuendo deportivo, etc.) y de hidratacidn durante la actividad fisica

17. Presentar los trabajos escritos encomendados a lo largo del curso con el orden y limpieza
adecuados.
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2.- TEMPORALIZACION

CURSO 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
19 BACHILLERATO o
Primeros Auxilios, RCP, PAS, Acrosport. Badminton.
DESA, DEA, Heimlich.
Patinaje. Voleibol.
Acondicionamiento Fisico. -
Nutricién.

El Calentamiento y capacidades
fisicas basicas. Principios del
entrenamiento

3.- COMPETENCIAS CLAVE (SIGLAS DE REFERENCIA)

- CCL: competencia en comunicacion linguistica.

- CP: competencia plurilingle.

- STEM: competencia matemadtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
- CD: competencia digital.

- CPSAA: competencia personal, social y de aprender a aprender.

- CC: competencia ciudadana.

- CE: competencia emprendedora.

- CCEC: competencia en conciencia y expresion culturales.

Las competencias en EDUCACION FiSICA

CCL.- Utilizacion de apuntes, fichas y trabajos para el estudio y adquisicion de los conceptos.

CD.- Desarrollardn esta competencia al tener que utilizar la web para los apuntes y buscar
informacidn en otras para elaborar los trabajos, los alumnos aprenderdn a realizar busquedas, a
manejar bases de datos, a filtrar informacion segln su fiabilidad, etc. De esta manera podran
transformar la informacién en conocimiento.

CPSAA.- El alumno ira siendo consciente poco a poco de su propio proceso de aprendizaje. Qué
debe hacer, cuando y como. Gracias a eso deberd mantener un continuo proceso de reflexion sobre
sus capacidades y como desarrollarlas. También una interaccidn constante con sus compafieros
para resolver dudas o situaciones problemas que se dan cada dia en el aprendizaje de las diferentes
habilidades o destrezas fisicas. Por todo lo que tiene que ver con la alimentacidn, la higiene, la salud
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individual y colectiva. La AF desarrolla en el alumno habitos saludables en este sentido. Ademas, el
estudio de la mejora de las capacidades fisicas individuales requiere el desarrollo de esta
competencia.

CC.- El desarrollo de cualquiera de los contenidos de nuestra programacién implica la adquisicién
de esta competencia. La AF y el Deporte son un fendmeno social por naturaleza. Hasta en la
practica de Deportes Individuales se necesita interactuar y colaborar con otras personas
(companieros, entrenadores, personal de instalaciones, etc...). Ademas la disciplina, el respeto, la
comprension, la empatia....son valores que continuamente se trabajan en nuestra materia

CE.- En el desarrollo de los contenidos deportivos, los alumnos estdan continuamente tomando
decisiones. Igualmente en Actividades complementarias realizadas dentro o fuera del centro.
Esta es nuestra aportacién a la adquisicién de esta competencia.

CCEC.- Colaboraremos a la adquisicién de esta competencia con el desarrollo de los contenidos que
tengan que ver con el movimiento expresivo. Veremos una evolucion desde las Danzas antiguas a
las modernas. Igualmente veremos la capacidad de expresidon y comunicacién del cuerpo.

4.-COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicidn de esta competencia especifica se materializa cuando el alumnado toma consciencia
de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica y es capaz de tenerlos en cuenta,
adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus habitos
de vida atendiendo a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna a la globalidad del drea de Educacidn Fisica,
pudiendo abordarse desde la participacién activa, la alimentacién saludable, la educacién postural, el
cuidado del cuerpo, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el
deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y los malos hdbitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre
otros. Para materializar estos aprendizajes pueden emplearse distintas formulas y contextos de
aplicaciéon, que deben seguir trabajandose en relacién con la planificacién personal de la practica motriz
o el andlisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el
analisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la
prevencion y el cuidado de lesiones o la participacién en una amplia gama de propuestas fisico-
deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de exposicidn a las
pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo

| del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2,CPSAAS y
CE3.
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2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcidn,
decisidon y ejecucion adecuados a la ldgica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion y crecimiento al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar
planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de
estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor previamente adquirido por el
alumnado de esta etapa le permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades
motrices a las exigencias de cada situacidon. Esta ventaja posibilitard la focalizaciéon de su atencién en
aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucion
técnico-tactica e identificando los errores mas habituales que se dan en cada situaciéon para poder
evitarlos. Esto facilitard al alumnado avanzar un paso mas hacia la planificacién, direcciéon vy
supervisién de actividades fisicas destinadas a otras personas, desarrollando funciones de entrenador
o técnico.

Como en etapas anteriores, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de prdctica muy
variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la
dramatizacién de cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacidon con estos ultimos, sin dejar
de lado necesariamente los mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar
distintas manifestaciones segln sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélico,
ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicién regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol,
frontenis, pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball,
etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autoctonas de lucha, etc.) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y
sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el contexto particular de
cada centro, priorizar las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su
caracter inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo | del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2 y CE3.

3. Difundir y promover nuevas prdacticas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado,
incide en la gestidn personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacidn, tolerancia a la
frustracién y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por otro lado, implica poner
en juego habilidades sociales para afrontar la interaccidn con las personas con las que se converge en la
practica motriz. Como consecuencia de ello se planteardn situaciones en las que el alumnado tenga
que desempenar roles diversos relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro,
entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde diferentes
perspectivas. Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas alld en esta etapa, contribuyendo a
generalizar y democratizar las practicas motrices que se realicen en el centro, asi como los espacios de
interaccién en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones deportivas que no
estan afectadas por estereotipos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexol del
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Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS y CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segin su origen y su evolucién desde los intereses econémicos, politicos y
sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicindolas y fomentando su conservacion
para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habrd ido
construyendo durante las etapas anteriores. En esta etapa, ademads, se pretende que el alumnado
comprenda los valores que transmite la cultura motriz y que hacen interesante su conservacion.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anteriores,
la cultura motriz tradicional podria abordarse mediante juegos tradicionales, popularesy autdctonos,
danzas propias del folklore tradicional, juegos o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura
artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras,
teatro de luz negra, teatro de calle, musical o similares), representaciones mds elaboradas (lucha
escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo (percusiéon corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Estos
contenidos podrian enriquecerse incorporando a las representaciones elementos de critica social,
emociones o educacién. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacién cultural, se
podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos estereotipos presentes en la actividad
deportiva o sobre la cara oculta del deporte, que esconde intereses econémicos y politicos ajenos a la
sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexol del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM5, CPSAA1.2, CC1 y CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su
potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica
desarrollar un estilo de vida apropiado y comprometida con la conservacidon y mejora del entorno. Por
eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacidn en estos aprendizajes como a
su consolidacién a partir de la realizacién de actividades de concienciacion para otros miembros de la
comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato deberd participar
en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje motor y sus
experiencias fuera del contexto escolar.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circuitos
de calistenia, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que
se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro. En lo relativo al medio natural,
segln la ubicacién del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a
distintos emplazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada
gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel,
el esqui, el salvamento acuatico, la orientacidn (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos abordados desde la dptica de los
proyectos dirigidos a la interaccidon con el entorno, en el que también se incluyen las actividades
complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el anexo | del
Real Decreto 243/2022, de 5 de abril: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4 y CE1.
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5.- CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1.

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

15.

Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y
relajacién e higiene durante la prdactica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacidn con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de
primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al dmbito profesional y ocupacional.

Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién
recibida.

Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas bdsicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

2.1.

2.2.

2.3.

Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de colaboracidn-oposicién, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacidon que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracion- oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucidon en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

Competencia especifica 3.

3.1

3.2.

3.3.

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas.

Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacidon que pueda surgir a lo
largo del proceso.

Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de las

habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos, con actitud reflexiva y critica ante
acciones violentas o discriminatorias.
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Competencia especifica 4.

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacidn escénica las técnicas expresivas mds apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas, para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

6.- METODOLOGIA DIDACTICA

Se tendrdn siempre presentes las propuestas de situaciones que refuercen las relaciones entre
ejercicio fisico y salud (entendiendo ésta en un sentido amplio, fisico, psiquico y social).

Los alumnos de Educacién Secundaria y Bachillerato necesitan cada vez informacién mas
especializada y actividades menos organizadas para asi poder participar en esa organizacidn e
iniciarse en su propia planificacion de la actividad fisica.

La informacién inicial serd: precisa, clara, asimilable y continua tanto en su aspecto técnico
como motivador. El conocimiento de los resultados sera: inmediato (informacion de los errores),
motivador, relacionando causa-efecto (explicando el motivo del error).

Las estrategias de ensefianza seran globales o analiticas en funcién de la dificultad de las

actividades y del nivel del alumno en

las mismas.

La estrategia global serd la principal tendencia pero no exenta de analisis por partes que configuren
acciones totales. Se primara la reflexion y andlisis del alumno, dejando la instruccidn directa para
tareas mas especificas y puntuales.

Partiendo de estas premisas utilizaremos:
1. Actividades de diagndstico. Serviran de exploracidn y motivacion.

2. Actividades de desarrollo y aprendizaje. Fomentardn la autonomia y atenderdn a los
diferentes niveles, situandose siempre en un contexto real.

3. Actividades resumen. Observacion de las alumnas y alumnos, de su progreso respecto del

punto de partida.
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4. Actividades de refuerzo o ampliacion. Que implicaran tanto a los menos como a los mas
avanzados.
5. Actividades de evaluacién. También Illamadas pruebas de realidad, suponen una
autorreflexiéon /evaluacién del alumnado sobre su posicién en el Area de la Educacién
Fisica.
ESTRUCTURA DE LA CLASE.

Tanto la introduccidon como la parte final de la clase vendran determinadas por las caracteristicas

de la parte principal.

Siempre se comenzard con una explicacién del contenido lo cual servird de motivacidn y de proceso

de relacién con otras sesiones. Al final se realizard una valoraciéon del trabajo a través de un

didlogo con los alumnos / as en el que se fijara ya el primer elemento motivador para las proximas

sesiones, anunciando sus pautas generales.

Se pondra una especial atencién a la correcta utilizacion del espacio y del material, para evitar
marginaciones, distracciones, etc. Normalmente alternaremos una sesion en el gimnasio y otra
en el patio.

CONCRECION DE ESTA METODOLOGIA EN LOS CONTENIDOS.

]

CONDICION FISICA: Primaran las asignaciones de tareas con una progresiva oferta de
oportunidades para tomar decisiones en funcion del efecto que las diferentes actividades
provocan en su organismo. Tendencia a una mayor concienciacidon de sus capacidades ya
favorecer la toma de responsabilidad en la planificacidn personal de su preparacion fisica.

DEPORTES: Intentaremos consolidar habitos positivos hacia ellos gracias a un minimo de
dominio y habilidad. Asignacion de tareas y propuestas de situaciones problema seran los
estilos utilizados en funcién del nivel del alumnado y la dificultad de la actividad.
Insistiremos en el aspecto coordinativo como continuidad de la etapa Primaria ya que esta
en su momento mas idéneo. Prestar atencion a los posibles periodos criticos de la pubertad
(desajustes motrices cualitativos debidos a cambios morfoldgicos).

ACTIVIDADES EXPRESIVAS: Se recomienda una estrategia globalizada de los parametros:
espacio, tiempo y movimiento, polarizando la atencién sobre alguno de ellos en funcién
del periodo de desarrollo y técnica utilizada para volver a la globalidad con un aumento de
la capacidad expresiva.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL: Se primaran los aspectos participativos con respecto
al medio ambiente y con el empleo del tiempo de ocio de nuestro alumnado, enel medio
natural.

MARCO TEORICO: APUNTES ELABORADOS POR EL DEPARTAMENTO.

Los apuntes pretenden proporcionar un soporte tedrico escrito y, lo que es mds importante,

contextualizado, para los alumnos sobre los contenidos conceptuales y procedimentales del

curriculo, que explicara el profesorado en las clases.

Dado que en el Area de Educacion Fisica es conveniente dedicar la practica totalidad del tiempo

docente a impartir clases practicas, no es aconsejable plantear excesivas clases tedricas para
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explicar los contenidos conceptuales del curriculo.

La utilizacidn de los apuntes permite al profesorado presentar los conceptos en forma verbal,
simultdneamente con la ensefianza de los procedimientos, con la seguridad de que los alumnos
y alumnas disponen de un soporte escrito, fiable y adecuado para su estudio, condiciones que
no reunen los libros de texto al uso.

CONSIDERACIONES FINALES.

No existe una Unica y sistematica secuencia de pasos a seguir ni tampoco hay un solo método
de trabajo. La metodologia varia segun el contenido, el alumnado, los profesores, los
objetivos, los recursos o el contexto. Nuestra propuesta tendra en cuenta el transito de:

- lo facil a lo dificil.
- lo conocido a lo desconocido.

- loindividual a lo general.
- lo concreto a lo abstracto.

Las caracteristicas especificas de los alumnos, hacen que se vaya pasando progresivamente de
una instruccion directa con asignacidon de tareas concretas, a una oferta cada vez mayor de
actividades en las que se da la posibilidad de resolver situaciones en el juego real.

7.- RECURSOS DIDACTICOS
El Departamento de EF dispone de un material minimo que se debe ir ampliando cada curso ya que
es altamente fungible. Este curso debemos comprar materiales de reposiciéon para los distintos
bloques de contenidos de Secundaria y Bachillerato.

Se da la circunstancia de que este afio el material fungible necesita una reposicion bdasica, pues se
encuentra en un estado muy degradado y ademdas este curso tenemos grupos especialmente
numerosos que nos obligan a disponer de mas material.

Por otro lado todos los alumnos/as de secundaria (excepto 22 de Bachillerato) cursan
obligatoriamente esta asignatura, por ello necesitamos que la dotacion econdmica de este
departamento sea superior a la del curso pasado ya que resulta insuficiente.

El Departamento elabora sus propios apuntes tedricos y los publicarad en la Web oficial del Instituto,
debiendo el alumno descargarlos para la fecha que se le requiera.

Seria interesante también contar con un presupuesto extraordinario para renovar el equipamiento,
como bancos suecos y colchonetas. Lo que hay esta muy estropeado y es escaso.
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Contamos con un radiocasete para Secundaria y Bachillerato que desde cualquier punto de vista es
insuficiente para desarrollar los contenidos de Expresion Corporal de cada uno de los cursos.
Necesitamos una dotacidn en condiciones en este sentido.

Utilizaremos los cafiones y reproductores de video del Centro y del CFS. Para algunas sesiones
tedricas utilizaremos la pizarra digital, asi como el caidn y el ordenador. Los alumnos utilizan la
web del Instituto para descargarse los apuntes. También disponemos de ordenadores, caifiones y
pantallas en todas las aulas asi como alglin ordenador portatil para uso del departamento.

Debemos ampliar el fondo de la Biblioteca para que los alumnos puedan realizar los distintos
trabajos que les encomendaremos durante el curso.

8.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

B Situaciones-problemas para las habilidades motrices y aspectos técnicos y tacticos de los
diferentes juegos y deportes.

Bl Pruebas objetivas: exdmenes practicos y tedricos de los contenidos trabajados durante el
curso. Ocasionalmente se encomendaran trabajos sobre los contenidos tedricos y practicos
trabajados.

B Listas de control y fichas de observacidon para la participacidon y actitud en clase y en
actividades complementarias

B Fichas de observacion del trabajo diario en clase, participacidn, colaboracién, en definitiva
actitud hacia la materia, los compafieros, el profesor y el material.

Utilizaremos como instrumentos los examenes tedricos, tests de condicidn fisica, listas de
observacién de lo aprendido asi como para el seguimiento de la participacion en clase, etc.

9.- CRITERIOS DE CALIFICACION

Primera Evaluacién: Segunda y Tercera Evaluacién:

- Aspectos conceptuales: 40 % - Aspectos conceptuales: 20%

- Aspectos procedimentales: 40 % - Aspectos procedimentales: 60 %
- Aspectos participativos: 20 % - Aspectos participativos: 20 %

En todos los aspectos deberd superarse la mitad del porcentaje para que empiece a sumar con los
otros dos aspectos. La nota se valorara sobre un maximo de 10 puntos en todos los apartados.

Los alumnos deberdn superar todos los tests, exdmenes, etc. para poder aprobar la materia. El
profesor hara un examen de recuperacién a quién lo necesite.

La ausencia a algin examen o test debera ser debidamente justificada por el alumno en tiempo y
forma; de no ser asi no se le hara el examen y tendrd que ir a la recuperacion final de curso.

L Para que se puedan tener en cuenta los aspectos procedimentales y participativos sera
necesario sacar un 5 en el examen tedrico de los contenidos conceptuales de cada
evaluacion.

O Los alumnos deben asistir a clase con camiseta, pantaldn y zapatillas de deporte.

17



PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA. CURSO 22-23

O Incapacidades temporales o permanentes:

O El alumno gue padezca alguna lesién temporal o permanente que le impida realizar toda la
practica o parte de la asignatura, debera presentar a
su profesor antes de que acabe cada evaluacién, un Certificado Médico en el que
consten los ejercicios que no puede realizar. (Ver y marcar Hoja de indicadores de logro de
los estandares de aprendizaje o contenidos
minimos).

O Estos alumnos en ninglin caso estaran exentos de la asignatura, sino que deberan realizar
determinadas actividades para sustituir la practica que no puedan realizar temporal o
permanentemente.

O En todos los casos tienen obligacidn de asistir a clase y realizar todos aquellos contenidos
practicos que haya aconsejado el médico.

O La no presentacion de este certificado supone que el profesor desconozca las caracteristicas
del alumno y por lo tanto, no pueda realizar las adaptaciones pertinentes.

O En estos casos, la nota de la evaluacién apareceria suspensa por no poder evaluar una o
todas las partes que la componen. Esta nota seria recuperable con la presentacién de dicho
informe en el caso de las lesiones permanentes o con la recuperacion por parte del alumno
de los contenidos no realizados en su momento antes de la evaluacion final ordinaria en el
caso de lesiones temporales.

O Enlos aspectos procedimentales, la calificacion se distribuira de la siguiente forma:

12 EVALUACION: 4 puntos para Condicion Fisica
22 EVALUACION: 2.5 puntos Acrosport, 2.5 puntos Patinaje, 1 punto Primeros
Auxilios.
o 32 EVALUACION: 3 puntos Voleibol y 3 puntos Badminton
U Se realizaran los test de Condicidn Fisica 2 veces durante el curso: Test en Septiembre y en

Noviembre/Diciembre.
U Enlos aspectos participativos, se calificara de la siguiente manera:

FALTAS LEVES: se descontard 0,5 puntos en el apartado de participacién por cada falta leve.

FALTAS GRAVES: se descontard 1 punto en el apartado de participacion por cada falta grave.

O Los alumnos que durante un trimestre no traigan de forma continuada el material necesario
de clase, ya sea de aseo, de practica o apuntes, serdan penalizados con una falta grave cada
vez que esto ocurra.

O Se bonificard en el apartado de participacion a los alumnos que participen en Campeonatos
Escolares.

Los retrasos o faltas continuadas, ademas de la correspondiente sancidn disciplinaria, deberan
recuperarse realizando tareas extra indicadas por el profesor, fuera del horario lectivo, y/o la
presentacion de trabajos escritos.

18



PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA. CURSO 22-23

10.- MEDIDAS DE APOYO Y REFUERZO EDUCATIVO A LO LARGO DEL CURSO

10.1.- SISTEMAS DE RECUPERACION DE EVALUACIONES PENDIENTES

12 Bachillerato

ACTIVIDADES DE
CONTENIDOS ACTIVIDADESIDE RECUPERACION ACTIVIDADESI DE
RECUPERACION (CONCEPTOS) RECUPERACIO,N
(PROCEDIMIENTOS) (PARTICIPACION)
e Confeccionar un catadlogo e Tener
de ejercicios que e Elalumnoira una actitud
identifiquen las elaborando integradora y
capacidades fisicas trabajos participativa
basicas y las partes del escritos para e Participar  enlas
aparato locomotor reforzar los actividades en
Condicion Fisica e Realizar 20" de contenidos la
carrera continua conceptuales naturaleza
e  Practicar fondos que nohaya propuestas durante
de brazos superado en el
e Practicar abdominales cada curso
e Mantener los habitos evaluacion. e  Practicar habitos
posturales y de dehigiene corporal
alimentacion durantela e Examenes
actividad fisica. escritos.
Acrosport e  Practicar las técnicas
basicas vistas.
Voleibol e  Practicar pases de dedos,
antebrazos, saques vy
remates.
Patinaje e  Practicar deslizamientos,
giros y frenadas.
Badminton e Practicar  golpeos
basicos
Primeros Auxilios e PAS, DEA, DESA,
RCP, Maniobra de
Heimlich.
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El profesor correspondiente proporcionara la informacién necesaria asi como el apoyo que
necesite cada alumno segun su caso, en el momento que lo necesite.

El profesor confeccionara una prueba final para que los alumnos que hayan suspendido alguna
evaluacion tengan la oportunidad de superar la materia dentro del periodo ordinario.

10.2.- SISTEMAS DE RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES

Si no aprueban la EF del curso actual, se examinaran en la convocatoria de pendientes, debiendo
realizar un examen practico y tedrico de los contenidos del curso que no superé.

Si aprueban la EF del curso actual, aprueban automaticamente la del curso anterior.

El Departamento informara a los alumnos que se encuentren en esta situacion de las actividades
de recuperacion disefiadas y que constan en esta programacion.

El alumno que se encuentre en este caso deberd realizar el conjunto de las actividades planteadas
para cada curso. Lo supervisara el profesor que lo tenga en clase en el curso actual, al menos una
vez por trimestre.

La evaluacidn final la realizard el mismo profesor que le da clase durante el curso.

El alumno que pierda el derecho a la evaluacién continua, se presentara al examen global de final
de curso que constard de todos los contenidos tedricos y practicos que el alumno no haya podido
superar por inasistencia.

10.3.- EVALUACION EXTRAORDINARIA

A cada alumno se le examinard de la parte o partes que haya suspendido en la convocatoria
ordinaria. Estas pruebas seran segun el caso:

» Examen tedrico
» Examen practico de los contenidos trabajados.

En la calificacion de la prueba extraordinaria se aplicardn los siguientes porcentajes: 50% tedrico y
50% prdctico, teniendo que alcanzar un minimo de 5 puntos en cada una de las partes para superar
el curso.

Los alumnos que acudan a convocatoria extraordinaria y que tengan la parte de participacion
suspensa, realizardn un examen tedrico con preguntas afadidas sobre las prdcticas vivenciadas
durante el curso escolar.
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10.4.- GARANTIAS PARA UNA EVALUACION OBJETIVA

La objetividad queda perfectamente garantizada al aplicar fielmente los criterios de evaluacion y
calificaciéon detallados anteriormente en esta programacién; asi como los procedimientos e
instrumentos de evaluacion previstos en la misma.

Ademas, a principio de curso cada familia sera informada de todos estos criterios y procedimientos
de la siguiente manera:

PROCEDIMIENTO PARA INFORMAR SOBRE LA PROGRAMACION A LAS FAMILIAS

El Departamento de EF cuelga en la web la informacidn relativa a los contenidos que deben superar
los alumnos, los criterios de calificacién por evaluaciones

También se especifican las normas de funcionamiento, materiales necesarios y recomendaciones
sobre alimentacidon y sobre actividad fisica que detallamos a continuacidn. Incluimos una
explicacion de por qué los alumnos necesitan adquirir patines para desarrollar los contenidos
propios de la materia.

Cada profesor envia esta misma informacidon a cada uno de sus alumnos por correo electrdnico
y/oa través del aula virtual.

Ademas de esto, el departamento publica en la web los apuntes de la materia asi como unas tablas
de informacion sobre nutricion.

11.- EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

La evaluacién del proceso de ensefianza aprendizaje implica la evaluacion de nuestra practica
docente a través, fundamentalmente, del disefio y desarrollo de las unidades didacticas como
unidades funcionales mas préximas.

El juicio que se obtiene por medio de la valoracién de los aprendizajes conseguidos por los
alumnos, que es lo mismo que analizar la adecuacién de los resultados a los objetivos propuestos,
debe permitirnos realizar la toma de decisiones relativa a la continuidad o a los cambios que es
preciso introducir en dicha unidad.

Sin embargo, esta valoracion final debe suceder a la evaluacidon que es preciso realizar a lo largo
del desarrollo de cada una de las sesiones que conforman la unidad. Los indicadores que se
utilizan para la evaluacidn formativa de los alumnos son, casi siempre, indicadores del propio
proceso y asi deben ser tenidos en cuenta.

La observacion sobre el grado de asimilacién de los contenidos es en si misma indicador de la
buena o mala marcha general del proceso de ensefianza. Pero esta eficacia del alumno /a en el
nivel de logro de los objetivos no debe ser la Unica indicacidn vélida para emitir un juicio sobre
dicho proceso.
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Por tanto; debemos diferenciar aqui la evaluacién de la aplicacion de la programacién didactica y
laevaluacidn de la practica docente.

Para la evaluacidn de la aplicacién de la programacion didactica, realizaremos las siguientes
actividades:

- Revisidon mensual del desarrollo de la programacion
- Revision inicial de materiales y recursos y en su caso, adquisicién o reposicién de los
mismos
- Proceso de recogida de datos en la evaluacidn continua, en las parcialesy en la
finalLos indicadores de logro son:

- El grado de consecucidn de los objetivos planteados, la adquisicion de las
competencias clave y estandares de aprendizaje, fijdndonos en los criterios de
evaluacidn y susindicadores.

- Las calificaciones obtenidas por nuestros alumnos en los diferentes contenidos,
haciendo un analisis de los resultados. En este analisis es fundamental comprobar
gue todos los alumnos aprobados han superado los contenidos minimos; o lo que es
lo mismo: han alcanzado la competencia que se desprende de los indicadores
mencionados en el punto anterior.

Para la evaluacidn de la practica docente:

- Realizaremos una encuesta a los alumnos al final de cada ciclo en la que
estudiaremos los siguientes aspectos, que a su vez son los indicadores de logro:
¢ Laclaridad en las explicaciones practicas y tedricas
¢ Eltiempo suficiente de ejecucidn y practica
¢ Los recursos y materiales suficientes

INDICADORES DE LOGRO Sllo NO | OBSERVACIONES

PROGRAMACION DIDACTICA

La Programacion se basa en la LOMLOE y en el Proyecto educativo del
centro

La programacion se puede aplicar independientemente del profesor
que lo haga, titular o sustituto

La Temporalizacidn se ha disefiado en funcién del nimero de horas
semanales

Se ha tenido en cuenta la coordinacién con el Departamento de
Orientacion para la ensefianza de los alumnos ACNEES

Contiene la informacion necesaria para las familias en cuanto a
contenidos, criterios de evaluacién y recuperacion

Se ha transmitido a las familias y alos alumnos la informacidn del punto
anterior

Se ha hecho el seguimiento de la programacion mensualmente

PRACTICA DOCENTE

Al principio de cada Unidad Didactica hay una explicacidn para el grupo

sobre los contenidos a desarrollar
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Al final de cada sesidn y Unidad Didactica hay una puesta en comun con
el grupo sobre la consecucidn del objetivo planteado en ellas

Se ha dotado de significado a los modelos de habilidades deportivas para
gue el aprendizaje sea significativo

Se ha promovido que los alumnos participen de su propio proceso de
ensefianza aprendizaje al plantearles problemas motores que debian
resolver

Se ha fomentado el trabajo en equipo y colaborativo

Se ha fomentado el afan de superacion personal, el respeto hacia los
compafierosy el

conocimiento de las posibilidades de movimiento individuales y grupales
através de los diferentes contenidos

Se han utilizado diferentes técnicas y estilos de ensefianza segun la tarea
Motriz planteada

Se ha aplicado en la préctica diferentes estrategias segun la tarea motriz
a ensefar

Se han utilizado diferentes agrupamientos, segun los contenidos a
desarrollar

Los alumnos tenian indicaciones sobre cémo trabajar, agruparse y
comportarse paraque el grupo estuviera controlado en cada sesidn

Los recursos materiales y las instalaciones han sido los adecuados para
el desarrollo de los contenidos’

Se han utilizado las nuevas tecnologias para complementar los
aprendizajes

Se han realizado las actividades complementarias y extraescolares
contempladas en la programacion

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se han realizado adaptaciones curriculares a los alumnos con
necesidades educativas especiales si lo han necesitado

Se han propuesto alternativas de trabajo a aquellos alumnos que
tenian alguna dificultad para alcanzar los objetivos

Se han propuesto alternativas de trabajo a aquellos alumnos que han
conseguido los objetivos con facilidad y en menos tiempo que sus
compaferos

EVALUACION

Se han establecido instrumentos de evaluacién y autoevaluacién para
el seguimiento del proceso ensefianza aprendizaje

Se han establecido actividades de recuperacion de evaluaciones
pendientes y/o de materia pendiente

Los instrumentos de evaluacion han sido variados y adecuados a los
contenidos a evaluar ya fueran conceptos, practica o participacion

Se realizd a principio de curso una Evaluacidn Inicial informativa

Se ha consensuado esta Lista de Control entre todos los miembros del
departamento

12.- MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El IES “JIMENA MENENDEZ PIDAL” es un centro preferente de INTEGRACION DE ALUMNOS
MOTORICOS, por lo que este departamento colabora estrechamente con el Departamento de
Orientacion y la Fisioterapeuta.

En funcién de los informes que nos proporcionan, elaboramos las pertinentes ADAPTACIONES
CURRICULARES INDIVIDUALES que se adjuntaran a la programacion como Anexos.
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* Proponemos la realizacién de una jornada de Deporte Adaptado en la que el Baloncesto
en Silla de ruedas sea el eje central.

Esta jornada estaria destinada a alumnos de ESO y Bachillerato. Nos gustaria que se
realizara todos los afios. El alquiler de las sillas de ruedas deberia
correr a cargo del centro.

La organizacion y el desarrollo dependeran de este departamento en colaboracién con el de
AFD.

La jornada se dividiria en 4 franjas horarias (22, 32, 42 y 52 hora) en lasque los alumnos de
los cursos sefialados participaran en las distintas actividades.

En cada franja horaria se realizara un partido de Baloncesto en Silla de Ruedas durante 15
minutos, y otras dos actividades adaptadas en la otra media hora.

Cada grupo se dividira en 3 e iran rotando.

Pretendemos con esta actividad que las personas NO DISCAPACITADAS se adapten a las
actividades de las DISCAPACITADAS y durante una hora vivan las mismas sensaciones que
viven ellos durante toda su vida.

Creemos que asi favorecemos la integracidon en los dos sentidos.

* El Departamento se reserva el derecho de organizar otras actividades a lo largo del curso en las que
se incluyan los ACNEES siempre que cuente con los medios necesarios, tanto materiales como
humanos, para realizarlas de forma satisfactoria.

13.- ADAPTACIONES CURRICULARES

Durante las primeras semanas de curso, el departamento de Orientacidn informa a los profesores
de las necesidades especiales de nuestros alumnos de Integracion.

La fisioterapeuta nos proporciona los informes necesarios para adaptar nuestras actividades para
ellos.

Estas informaciones mds nuestra propia observacién de los alumnos en las primeras clases, el
estudio de posibles adaptaciones curriculares que hayan tenido estos alumnos en cursos anteriores
y los datos recogidos en la evaluacidn cero, son la base para realizar las adaptaciones curriculares
pertinentes.

La recogida de todos estos datos lleva su tiempo; por eso, una vez tengamos toda la
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informacién, el departamento elaborara las adaptaciones individuales necesarias que se incluiran

como Anexos a esta Programacion.

Pero en general intentamos hacer ACIS no significativas, salvo casos en los que sea imposible o no

recomendado.

Igualmente, siempre intentamos que los ACNEES hagan la misma tarea que los demas, si no pueden
solos lo hardn con ayuda, si asi tampoco pueden, lo haran con adaptacién y si no es posible, realizaran

un ejercicio alternativo.

14.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

12 Evaluacion

22 Evaluacidn

32 Evaluacidn

1¢ NINGUNA
BACHILLERATO

VISITA
CAR/INEF

NINGUNA

14.1.- PROGRAMA DE RECREOS DEPORTIVOS

Desde hace afios el Departamento de Educacion Fisica del I.E.S. Jimena Menéndez Pidal de Fuenlabrada,
viene organizando una serie de actividades deportivas en el tiempo de recreo. Con ello pretendemos fomentar la
ocupacion del ocio de forma activa y saludable; otro objetivo que perseguimos es la utilizacidon equilibrada de las
pistas deportivas asi como el disfrute del gimnasio, siempre supervisado por un profesor del Departamento; de esta
manera todos los alumnos que quieran realizar deporte puedan hacerlo de forma ordenada, sin que nadie se

imponga a nadie.

Los deportes que ofrecemos para el presente curso 23-24 son: futbol sala, baloncesto, voleibol, badminton y

“pinfuvote”.

De momento este afio tenemos unos 250 participantes entre alumnos de E.S.O. y Bachillerato; los recreos
deportivos también estdn abiertos a alumnos de los ciclos formativos pero este curso no se ha apuntado ningun

equipo.

15.- TRATAMIENTO DE ELEMENTOS TRANSVERSALES

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA

e Los alumnos deben leer y estudiar los apuntes que el departamento les proporciona
e Serecomiendan lecturas sobre AF y Salud en paginas web o articulos de los periddicos

e Segun el curso, a la hora de elaborar determinados trabajos, se les insta a

buscarinformacién, recomendandoles la bibliografia necesaria
(Por ejemplo, para la elaboracién de un plan de entrenamiento o para la elaboracién de

ladieta...)
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ACTIVIDADES DE PREVENCION DE CUALQUIER TIPO DE DISCRIMINACION PORRELIGION, VIOLENCIA,
SEXISMO, RACISMO Y XENOFOBIA

La practica de la Actividad Fisica y deportiva lleva implicita la educacién en valores de nuestros
alumnos. En dicha practica se dan situaciones en las que el alumno aprende a valorar sus propias
capacidades y las de los demas, aprende a respetar, a tolerar, a cumplir las normas, a solucionar los
conflictos, etc... En la Actividad Fisica no hay razas, ni religiones, ni géneros. Se desarrollan las
capacidades individuales y de equipo. En nuestra materia trabajamos en la igualdad. Los alumnos
y las alumnas deben superar los mismos contenidos en cada clase, deben realizar las mismas
tareas.

En clase no permitimos comportamientos violentos ni sexistas, ni racistas, ni xenéfobos y aplicamos
el RRI si en alguna ocasidn se da algun conflicto de este tipo.

Realmente nuestros alumnos aprenden a valorar a los demas, por lo que son y no por como son.

ACTIVIDADES PARA TRATAR LA EDUCACION VIAL

Este tema se trata cuando hacemos las actividades extraescolares como la de Orientacién en el
Parque de la Solidaridad, a donde llevamos andando a los alumnos. En estas ocasiones podemos
insistir en que cumplan con las normas de los peatones.

Cuando hacemos las actividades en bus, explicamos la importancia del cinturén de seguridad y
otras normas basicas de comportamiento tanto en la ciudad como en el entorno natural.

16.- UTILIZACION DE LAS TIC

Utilizamos los proyectores en el aula normalmente los dias de lluvia. También utilizamos un
proyector con un portatil para el gimnasio pequefio.

Informacidn a través de la web, correo electrénico de educamadrid y aula virtual.

Uso de aplicaciones para el entrenamiento como Runkeeper, Runtastic, Endomondo, etc. a través
de las cuales los alumnos nos ensefiaran sus entrenamientos fuera del centro, en su horario
extraescolar.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
CURSO 23-24
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